
SEMAINE DU 31 MARS AU 4 AVRIL
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MENUS DU 17 MARS AU 25 AVRIL

SEMAINE DU 17 AU 21 MARS SEMAINE DU 24 AU 28 MARS
Crêpe au fromage Salade de pomme de terre Tarte au fromage Maison

Filet de Poisson Pané Steak Haché au Jus Omelette
Petits pois et carottes au Jus Gratin de blettes Printanière de légumes

Camembert Yaourt nature Fromage Râpé
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
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Salade Verte Vinaigrette Maison Chiffonade de Rosette*/Jambon de Dinde Tomates au basilic
Sauté de Porc*/Volaille à la Diable Filet de Colin sauce Safranée Rôti de Porc*/volaille au jus

Gratin Dauphinois Coquillettes Purée de pomme de Terre
Fromage blanc Fromage Frais Chanteneige Edam
Ananas Frais Fruit de saison Flan vanille nappé caramel
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Betteraves vinaigrette moutarde à l'ancienne Chou blanc Mayonnaise Carottes râpées
Cœur de Merlu sauce Oseille Colombo de volaille Paupiette de Veau à la Moutarde

Riz Pilaf Carottes sautées aux Oignons Torti 
Saint Nectaire Morbier Pointe de Brie
Fruit de saison Gâteau maison au Yaourt Ananas au Sirop Vanillé
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Concombre à la Menthe Céleri sauce cocktail Salade de Haricots verts à l'échalote
Filet de poulet sauce crème Sauté de Bœuf façon Bourguignon Tomate farcie et sa Sauce Tomate

Poêlée de légumes Semoule Dorée Riz créole
Coulommiers Reblochon de Savoie Yaourt Sucré

Gaufre Liégeoise Mousse au chocolat Fruit de saison
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Salade de saison Salade Verte Vinaigrette Maison
    Cake maison à la fourme 

    Potée auvergnate* Tortelli Ricotta-épinards Sauce Verte ** Cœur de merlu sauce citron
    (Saucisse / Lentilles du Puy) Epinards hachés et croûtons

    Cantal Petit-suisse Sucré Fromage d'Abondance
   Fruit de saison Compote de pommes Gâteau Basque

SEMAINE DU 21 AU 25 AVRIL
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SEMAINE DU 14 AU 18 AVRILSEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL
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Salade de saison Salade Verte Vinaigrette Maison

Salade de lentilles aux échalotes Macédoine de légumes Mayonnaise
Cordon Bleu de Dinde Sauté de bœuf au Paprika
Gratin de Chou-fleur Pommes de Terre Persillées

Fromage blanc Camembert 
Fruit de saison Fruit de saison
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Salade Coleslaw Salade de blé à l'orientale Betteraves Vinaigrette
Macaronis à la Bolognaise** Escalope de volaille aux Herbes Steak Végétal

- Brocolis à la Béchamel Epinards hachés et Croûtons
Fromage Râpé Faisselle et Sucre P'tit Cottentin Ail et fines Herbes

Compote de Poires Fruit de saison Liégeois à la Vanille
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Salade verte et maïs Pizza au fromage Maison Salade de Pomme de Terre
Assiette Tex Mex Boulettes d'Agneau Sauce Orientale Filet de Poisson Pané et Citron

Potatoes et ketchup Purée de courges Petits Pois au Jus
Yaourt nature Yaourt Sucré Petit-suisse

Ananas aux épices douces Fruit de saison Fruit de saison
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Salade de Pois Chiches à la Tunisienne Carottes râpées à l'orange Taboulé Maison
Filet de Colin sauce Provençale Raviolis au Bœuf ** Sauté de veau sauce forestière

Courgettes au Cumin Haricots verts à l'ail
Tomme de Savoie Comté Reblochon de Savoie
Fruit de saison Fraises (selon conditions météorologiques) Fruit de saison
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Betteraves vinaigrette Moutarde à l'ancienne Concombre à la Ciboulette Salade Verte Vinaigrette
Sauté de Porc au Thym et au Citron Filet de Colin Sauce Champignons Cheeseburger

Riz à la sauce Tomate Ratatouille Frites
Yaourt Sucré Vache Picon Yaourt aromatisé

Fruit de saison Gâteau de Pâques maison Brownies maison

                                      Votre partenaire pour une alimentation responsable : 
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