MENUS DU 17 MARS AU 25 AVRIL

YSHCB

SEMAINE DU 17 AU 21 MARS SEMAINE DU 24 AU 28 MARS SEMAINE DU 31 MARS AU 4 AVRIL
Crépe au fromage Salade de pomme de terre . Tarte au fromage Maison -;é
\ Filet de Poisson Pané Steak Haché au Jus Omelette
\»\\5 Petits pois et carottes au Jus - Gratin de blettes - Printaniére de Iéqumes -
Camembert Yaourt nature Fromage Rapé
- ) -
¢ = Chiffonade de Rosette*/Jambon de Dinde " =
5 Sauté deGPorc*/l)VolaHle a la Diable a% Filet de Colin ?Iauce Safranée R&ti de Porc*/volaille au jus
o ratin Dauphinois Coquillettes Purée de pomme de Terre
v Fromage blanc Fromage Frais Chanteneige Edam
|- "— H 4
== - Flan vanille happé caramel
Betteraves vinaigrette moutarde a I'ancienne |2 B i
5 Ceeur de Merlu sauce Oseille Colombo de volaille Paupiette de Veau a la Moutarde e
‘NX(S" Riz Pilaf Carottes sautées aux Oignons > Torti 2
Saint Nectaire Morbier Pointe de Brie
- Gdteau maison au Yaourt Ananas au Sirop Vanillé e
- i Salade de Haricots verts a I'échalote -
5 FileTPdelQoule‘r sauce créme Sauté de Beeuf facon Bourquignon kad Tomate farcie et sa Sauce Tomate
& 0élée de léqumes Semoule Dorée Riz créole
3 Coulommiers Reblochon de Savoie Yaourt Sucré
Gaufre Liégeoise P Mousse au chocolat L) -
‘\ ake maison 4 la fo z= - =
5("6 FoTee auvergna n Tartolli Rirntta-dninarde Sanre \orto ** Ceeur de merlu sauce citron - »t%
\l‘» a du P =r’y% , Fninarde harhde ot rralitanc e
anta Pe‘ri‘r-suijse Sucré Fromage d'Abondance
de saiso Compote de pommes P Gdateau Basque
SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL SEMAINE DU 14 AU 18 AVRIL SEMAINE DU 21 AU 25 AVRIL
Salade de lentilles aux échalotes Macédoine de |égumes Mayonnaise
& CGordqn gleuhde [?'inde Sauté de beeuf au Paprl“lilfa A
R ratin de Chou-fleur Pommes de Terre Persillées J P
v Fromage blanc Camembert o euses a ues
e
|_Lo)
- Salade de blé a |'orientale Betteraves Vinaigrette
8 Mararanic & la Ralaannico** K Escalope de volaille aux Herbes Steak Végétal
‘)0‘ - . ‘ﬁ% BI"OCP“S a la Béchamel = Fninarde harhde ot (railitane
c Fromaqs R;lpe Faisselle et Sucre P'tit Cottentin Ail et fines Herbes
ompote de Poires H == Liégeois a la Vanille
SALADE VERTE ET MAIS = Pizza au fromage Maison Salade de Pomme de Terre
Y ASSIETTE TEX MEX ) Boulettes d'Aaneau Sauce Orientale Filet de Poisson Pané et Citron =
¢ | MENU ) 2 - X .
& T M POTATOES ET KETCHUP L= Purée de courges =" Petits Pois au Jus
W EX IMIEX  YAQOURT NATURE g Yaourt Sucré Petit-suisse Jﬂ%
ANANAS AUX EPICES DOUCES " "
Salade de Pois Chiches a la Tunisienne -3 = Taboulé Maison -
5 Filet de Colin sauce Provgncale N Ravinlie an Reoiif ** Sauté de veau sauce forestiére vz k%
s Courgettes au Cumin - == Haricots verts a |'ail &
Tomme de Savoie 3 Comté Reblochon de Savoie Lo &
- sl
Betteraves vinaigrette Moutarde a I'ancienne |23 {é =
& Sauté de Porc au Thym et au Citron ilet de Colin Sauce Champignons 3 M Cheeseburger
g  Po - _ enu :
& Riz a la sauce Tomate - Ratatouille Frites
& Yaourt Sucré - Vache Picon La chasse % @& USA  Yaourt aromatisé
=2 Gateau de Pdques maison _aux oeufs [ 52 Brownies maison
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Votre partenaire pour une alimentation responsable : |
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