Bien manger en restauration collective, c’est possible ! TR \\\
e Cernex SSHCB

Menus du 4 Novembre au 20 Décembre 2013

SEMAINE DU 4 AU 8 NOVEMBRE SEMAINE DU 11 AU 15 NOVEMBRE SEMAINE DU 18 AU 22 NOVEMBRE SEMAINE DU 25 AU 29 NOVEMBRE
Betteraves Vinaigrette a |'huile de Noix Salade de Pates au Curry Betteraves vinaigrette moutarde @ I'ancienne  [g&
3 Lasaanes a la Boloanaise ** Y Tajine de Volaille au Citron N Brandade Maison de boisson** %
RS Armistice Carottes d la Créme EH
v Yaourt Nature Sucré Coulommiers _ Fourme d' Ambert
|=_§ Fruit de saison H ké Fruit de saison
Salade de Pomme de Terre Chiffonnade de rosette*/Roulade de volaille Tarte Maison & |'emmental [-] ,@ Carottes rdapées
8 Sauté de Beeuf aux Baies Roses A Quenelle de Brochet sauce Nantua Filet de Colin Meuniére et Son Citron N Escalope de Poulet au jus
o Gratin de Salsifis Riz Pilaf Gratin de Brocolis ] Gratin de Chou-Fleur L]
w Camembert k& Petit-suisse Sucré Petit-suisse aromatisé Fromage Frais Chanteneige
Créme dessert d la Vanille Fruit de saison };g *é Fruit de saison Ea Gaufre Liégeoise 2"
Duo de Choux Vinaigrette Maison =§
05\ Escalope de Poulet d la Créme
& Ebinards du Chef et Crolitons
4 Rondelé aux noix 8
Flan Maison au Chocolat "%
Salade d'Endives et Emmental -] Salade Verte Vinaigrette Maison o Jus de Pamplemousse Rose ] Salade verte Vinaigrette Maison R
3 Colombo de Poisson Sauté de Beeuf fagon Bourguignon ;i;-' Sauté de Beeuf au Paprika = Tartiflette de borc* ou de volaille** "
W Riz a la Créole Purée de Courges .n Boulghour T ]
¥ Yaourt nature *é Fromage Frais Brebis Créme @!t!ﬂ@tﬁ‘@
Combote de Fruits et Madeleine. Beignet aux Pommes . Liégeois & la Vanille Compote de Poires
Feuilleté du Pécheur 5 Velouté de légumes maison ‘f§_=§ oupe forestiére . Cake Maison au potiron
& Emincé de Volaille Sauce Forestiére Filet de poisson sauce oseille Poulet a ampigno us Bois Steak Véqgétal
(\&o Carottes Persillées @ Haricots verts persillés assée de pe pois a arro HH Petits Pois et Carottes au jus
¢ Fromage Blanc Sucré g\? Fromage d' Abondance Xé ; omage blanc a ouge ”* Yaourt nature sucré
Fruit de Saison - Gateau Maison aux Pépites de Chocolat an v ompote de Pomme Framboise " Fruit de saison
SEMAINE DU 2 AU 6 DECEMBRE SEMAINE DU 9 AU 13 DECEMBRE SEMAINE DU 16 AU 20 DECEMBRE
Radis & Beurre ﬁ -] Taboulé Maison
» Filet de Colin_Sauce Estragon Sauté de Beeuf aux 4 épices Tortilla Pomme de Terre et Oianons
o Tagliatelles Semoule Dorée Purée de Potiron v
v Fromage Blanc Vache Gros Jean Reblochon de Savoie ké
B . : mE
L] t?# Compote de pomme banane Fruit de saison L]
Friand au Fromage Salade de Blé a |'orientale Salade de Lentilles aux Echalotes [
8 Emincé de poulet au jus Blanquette de Poisson Cordon Bleu de Dinde -
\b°( Carottes Persillées - Poélée d'hiver (carottes, navets, champignons) Poélée de léaumes (brocolis. carottes) E2
Tomme Grise d' Auvergne |“ % Petit-suisse Sucré Fromage Blanc |“ *é
Fruit de saison ) Fruit de saison Fruit de saison | L}
\ i
Memisiae \oe
N
Céleri sauce Cocktail Fg Salade Coleslaw ] *
\ Quenelles en Gratin R&ti de volaille aux herbes :
3.,\\6 Ebinards du Chef et crolitons a Gratin de Pdtes 7" VEES ]
Faisselle et Sucre g& )S /’%
Gateau Basque Combote de Fruits et Spbeculoos =
Salade de Haricots Verts aux Echalotes [g& Velouté de Couraes aux Crolitons i un
& Sauté de volaille au curry Saucisse de Strasbourg*/ de volaille Filet de Poisson sauce Citron
(\&" Riz a la Créole H Gratin Dauphinois Riz Pilaf
i Reblochon de Savoie Yaourt nature Sucré Yaourt Aromatisé
. L . . . Lo
NR DIET 004 AsaReiAse10U Four au Miel L) Fruit de saison Compote de poires L]
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