lundi 23 novembre 15

Taboulé

mardi 24 novembre 15

Choux rouge

Semaine 48 du :
mercredi 25 novembre 15

Endives ( & couper par les dames de services)

lundi 23 au 29 novembre 2015

Salade verte

vendredi 27 novembre 15

Salade piémontaise

Gestlon des sans porc

Salade de pomme de terre

Tajine de dinde

Navarin d'agneau

Py N
Réti de porc au lait de co(Vizs/

Bolognaise @;«\/

Filet de lieu noir au citron

Gestlon des sans porc

filet de dinde f‘;’\

Accompagnement

Jeunes carottes

Pomme vapeur

Poélée wok

Spaghettl * blo *(spaghettl BIO)

Fondue de polreaux

Prodults laltlers

Yaourt brassé bio de région

Tome des bauges

Fromage blanc BIO

Emmental rapé

Vache qui rit

Compote de pomme de Valliéres E

Paris Brest

Poires bio de cercier

Semaine 49 du : lundi 30 novembre au dimanche 06 décembre 2015

lundi 30 novembre 15

mardi 1 décembre 15

mercredi 2 décembre 15

Jeudi 3 décembre 15

vendredi 4 décembre 15

Hors d'ceuvre Betterave BIO Célerl rémoulade Salade de pates au suriml Choux blanc Rapé Polreaux vinalgrette
Gestlon des sans porc
; 5 6 ey
Plat Princlpal Steak haché Colombo Porc )= Fllet de loup sauce crevettes Sauté de boeuf au paprik: Vez/ Quenelle de brochet aurore

Gestlon des sans porc

Sauté de boeuf

Accompagnement

Coudes Rayés

Carottes BIO sautées

Riz créole

Produits laitiers

Emmental

Comté

Yaourt nature sucré

Dessert

Clémentines

Liégeois Vanille

Pomme bio de cercier

Gateau au chocolat

lundi 7 décembre 15

mardi 8 décembre 15

Semaine 50 du : lundi 07 au dimanche 13 décembre 2015

mercredi 9 décembre 15

vendredi 11 décembre 15

Carottes rapées

Rapée de choux rouge

Betterave Bio Mimosa

Jjeudi 10 décembre 15

Salade verte

Gestion des sans porc

Plat Princlpal

Blanquette de veau

Emincé de dinde au champignons noir

Palette de porc a la diable

Lasagne fg\/

Filet de cabillaud sauce bisque

Gestion des sans porc

phe

Tomate farcle

Accompagnement

Gratin de choux fleur* (choux fleur BIO)

Boulgour BIO

Farfalles

Epinards Bio béchamel

Prodults laitlers

Petit louis Coque

Fromage blanc de la ferme d Epa;

Saint Paulin

Camembert

Carré frais

Dessert

Riz au lait en pot individuel

Péche au sirop

Clémentines

Compote de pomme poires de Valliéres BIO

Salade de fruits fraiche

lundi 14 décembre 15

mardi 15 décembre 15

Semaine 51 du : lundi 14 au dimanche 20 décembre 2015

mercredi 16 décembre 15

vendredi 18 décembre 15

Salade strasbourgeoise

Ceéleri rapeée

Salade d"avocat , surimis , mais haricots mungo

Jjeudi 17 décembre 15

Gestion des sans porc

Salade de pomme de terre

Plat Princlpal

Escalope de dinde viennoisﬁ%?

Curry d agneau

Filet de poisson meuniére

Gestion des sans porc

Accompagnement

Poélée de Iégumes

Ecrasé de pommeté de terre et Carottes*
(CAROTTES BIO)

Riz pilaf *(Riz Bio)

Produits laltler:'.

Reblochon Bio de la fruitiére d’Arbusi¢ ~

Emmental rapé

yaourt nature sucé

Pommes de cercler

lie flottante

Compote pomme de Vallléres B

Clémentines

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons Ia possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Menus validé par Mme PETRI Sophie Diététicienne 1001 repas et Conforme au G,E,M ,R,C,N obligatoire depuis le 1er octobre 2011
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