« La 4S du Saleve » - Dimanche 29 aoiit 2021

Les différents parcours de vélo de route
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Distance : 36 km - Dénivelé + : 730 m - Difficulté : FACILE

Départ de CRUSEILLES — L'Abergement — Les Lirons — Le Plan — Col des Pitons —
La Croisette — Le Sappey
— Vovray-en-Bornes — Cruseilles

La 4S BLEUE : 0 + 9

Distance : 56 km - Dénivelé + : 1 490 m - Difficulté : MOYENNE

Départ de CRUSEILLES — L'Abergement — Les Lirons — Le Plan — Col des Pitons
— La Croisette — L'Observatoire — Monnetier — Esserts-Saléve — La Muraz

— Chez Le Tournier — La Croisette — Chez Le Tournier — Le Sappey

— Vovray-en-Bornes — Cruseilles

La4SROUGE:o + 9 + 9

Distance : 89 km ; Dénivelé + : 2 530 m - Difficulté : DIFFICILE

Départ de CRUSEILLES — L'Abergement — Les Lirons — Le Plan — Col des Pitons
— La Croisette — L'Observatoire — Monnetier — Esserts-Saléve — La Muraz

— Chez Le Tournier — La Croisette — Le Coin — Etrembiéres — Mornex —
Monnetier — L'Observatoire — La Croisette — Chez Le Tournier — Le Sappey

— Vovray-en-Bornes — Cruseilles

Lassnore: 0 + O + O + O

Distance : 116 km - Dénivelé + : 3 265 m - Difficulté : TRES DIFFICILE

Départ de CRUSEILLES — L'Abergement — Les Lirons — Le Plan — Col des Pitons

— La Croisette — L'Observatoire — Monnetier — Esserts-Saléve — La Muraz

— Chez Le Tournier — La Croisette — Le Coin — Etrembiéres — Mornex — Monnetier
— L'Observatoire — La Croisette — Col des Pitons — Le Chateau des Aveniéres

— Saint-Blaise — Beaumont — Blécheins — Le Coin — La Croisette — Chez Le Tournier
— Le Sappey — Vovray-en-Bornes — Cruseilles
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Profils réalisés par
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Profils et caractéristiques
des différentes ascensions
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N° club FFVélo : 07674
FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
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